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Konzept

Die Volley Emmen-Nord (VEN) setzt sich fir eine ganzheitliche Nachwuchsférderung
ein. Talentierte Spieler*innen haben die Mdglichkeit, im Fordertraining zuséatzliche
Trainingseinheiten zu besuchen oder in den Auswahlmannschaften (VAI — Volleyball
Academy Innerschweiz) zusatzlich geférdert zu werden. Mit einer gezielten und
schwerpunktmassig eingesetzten Nachwuchsarbeit will VEN den Volleyballsport in der
Gemeinde und der Region populdr machen und damit auf allen Stufen (Schule bis
Auswahlmannschaften) attraktive Rahmenbedingungen fir den Einzelnen schaffen.
VEN setzt sich also im Nachwuchsbereich sowohl fir die Forderung der Spitze wie
auch der Basis ein. Weiter werden ambitionierte Spieler*innen bereits im Junioralter in
die Aktivmannschaften eingebunden. Hier bietet VEN ein breites Spektrum von der 4.
Liga bis zur 1. Liga. Die Volley Emmen-Nord arbeitet in allen Bereichen mit der Vol-
leyabteilung des TSV Rothenburg (Herren) und mit dem SVKT Rothenburg (Damen)
zusammen.

Hallenvolleyball bei VEN — Schwerpunkte und Zielsetzungen

Bei VEN sind die Jugendlichen fir die neue Saison in folgende Mannschaften einge-
teilt:

Méadchen: Jungs:

- Minis U14 (2 Teams) - Junioren U16
- Minis U16 (1 Teams) - Junioren U18
- Juniorinnen U18 (1-2 Teams) - Junioren U20
- Juniorinnen U20 - Junioren U23

- Juniorinnen U23

Alle Trainingsgruppen nehmen an den vom Regionalen Volleyballverband organisier-
ten Hallenmeisterschaften teil. Die Kinder zwischen 8 — 14 und die Jugendlichen von
15 - 19 Jahren nehmen an den Jugendmeisterschaften in Turnierform an Wochenen-
den teil. FUr Jugendliche bis 23 Jahren findet eine Wintermeisterschaft statt. Die Kna-
ben U16 spielen eine Meisterschaft mit den Regionen Aargau/lInnerschweiz. Ziel die-
ser Uberregionalen Juniorenmeisterschaften ist es, die Spiele interessanter und attrak-
tiver gestalten zu kénnen.
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Die Schwerpunkte, wie auch die Zielsetzungen, sind den unterschiedlichen Trainings-
gruppen und Niveaus angepasst.

Minis Ul14

Schwerpunkte:
- Bewegung
- Freude am Spiel
- Forderung Koordination
- Ballschule
- Polysportiv

Zielsetzung:
- Teilnahme an der regionalen Meisterschaft — Turnierform (4/4)

Minis U16 (Madchen), U16 (Knaben)

Schwerpunkte:
- Umstellung auf Grossfeld bei den Knaben (6/6), Madchen (6/6)
- Freude am Spiel
- Koordinative Fahigkeiten fordern
- Einbindung ins Vereinsleben

Zielsetzung:
- Teilnahme an der U16 Meisterschaft in der Innerschweiz — Knaben U16
mit den Regionen Aargau, Basel, Zurich, GSGL, Innerschweiz
- Talente fur VAI (Volleyball Academy Innerschweiz) oder fir die Talent-
schule animieren

Juniorinnen U18 — U20

Schwerpunkte:
- Umstellung auf Grossfeld
- Erste Spezialisierungen (System/Positionen)
- Vorbereitung auf den Einstieg in ein U23 Team

Zielsetzung:
- Teilnahme U18/U20 Meisterschaft Region Innerschweiz
- Maoglichst viel Spielerfahrung auf dem grossen Feld sammeln
- Integration ins Juniorinnenteam
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Junioren U16 - U20

Schwerpunkte:
- Zielorientierte Forderung der Junioren
- Spezialisierung (System/Positionen)

Zielsetzung:

- Wiederaufbau einer U23 Mannschaft
- Teilnahme Meisterschaft Region Innerschweiz

Junioren U23

Schwerpunkte:
- Zielorientierte Forderung der Junioren
- Spezialisierung (System/Positionen)

Zielsetzung:
- Teilnahme U23 Meisterschaft Region Innerschweiz
- Integration in Herrenteams
- Spitze fordern — Leistungsorientiertes Training

Juniorinnen U23

Schwerpunkte:
- Zielorientierte Forderung der Juniorinnen
- Spezialisierung (System/Positionen)

Zielsetzung:
- Sich als neu zusammengesetztes Team mit sehr unterschiedlich alten
Méadchen zusammenfinden
- Teilnahme U23 Meisterschaft Region Innerschweiz
- Integration in Damenteams fur ambitionierte Spielerinnen
- Spitze fordern — Leistungsorientiertes Training
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Konzeptumsetzung

Aus- und Weiterbildung von Trainern
- J+S-Trainerausbildung mit dem Ziel Trainerstufe B + C zu erreichen
- J+S-FK (mit Schwerpunktthemen zum Beispiel: Coaching Junioren A, Wett-
kampf, Spielsysteme, Technik und Individualtaktik)
- Austauschplattformen/gemeinsame Fortbildungen fur Junioren-Trainer
- Gedankenaustausch Uber neue Trainingsformen innerhalb des Trainerstabes
- Engagieren von Trainer mit hoheren Trainerdiplomen Trainer B / Trainer A

Forderung der Spitze:
- Trainingslager, —~weekends und -tage mit allen Teams
- Trainingslager gemeinsam mit anderen Vereinen
- Trainingsspiele mit anderen Vereinen
- Einbinden in die Mannschaften der Damen und Herrenteams
- Anmelden von Spielern in der VAI

Volleyball in der Schule
- breitflachige Zusammenarbeit Verein-Schule
- Mithilfe bei der Durchfuihrung von Schulturnieren (Primar und SEK)

Présenz in den Medien

- Plattform schaffen, um auf den Volleyballsport aufmerksam zu machen

- Internetprasenz / Prasenz Soziale Medien verstarken (Auftritt bei Instagram und
Facebook, Homepage aktuell halten)

Einbezug der Eltern
- durchfihren von Elteranlassen in regelmassigen Abstanden
z.B. Gemeinsamer Spieltag mit Eltern im Frihling
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Trainingsbetrieb

Trainer

- Fldhren und koordinieren der Trainer im Verein durch den eigenen J&S Coach

- Koordination Junioren — Aktivmannschaften durch die beiden Nachwuchscoa-
ches (Knaben / Madchen)

- VEN hat auf der Stufe Junioren in allen Trainingseinheiten ausgebildete J&S
Trainer

- Weitere Trainer rekrutieren und stehen den Head-Coaches als Assistenten be-
reit

Trainingsorte
- Alle ordentlichen Trainings von VEN finden in den Sporthallen der Gemeinden

Emmen und Rothenburg statt.
- In beiden Gemeinden findet VEN gute bis sehr gute Infrastruktur im Bereich

Hallenvolleyball vor.
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Cool & Clean bei VEN

Was ist Cool & Clean?

,Cool and clean” ist ein Praventionsprogramm im Sportbereich, welches sich fir fairen
und sauberen Sport einsetzt. Die Fuhrung wird von Swiss Olympic wahrgenommen.
Es werden fiinf Commitments formuliert, welche Programminhalt und Instrument zu-
gleich sind. «Cool» steht fur die Commitments «Ziele erreichen», «an die Spitze wol-
len» und Fairplay, «clean» bezieht sich auf Doping, Verzicht auf Tabak und Cannabis
und massvollen Alkoholkonsum. Das Programm «cool and clean» wird wissenschaft-
lich begleitet und evaluiert (Swiss Olympic, 2012). Wir haben als Verein zuséatzlich ein
Vereinscommitment, welches wir jahrlich anpassen.“. Damit ist einerseits der Zusam-
menhalt innerhalb des Teams, als auch im ganzen Verein gemeint. Uns ist es sehr
wichtig ein gutes Vereinsklima zu haben und méglichen Mobbingaktivitaten entgegen
zu halten.

Wer ist alles in dieses Projekt involviert?

Es werden vor allem die Trainer und die Juniorinnen- und Mini-Teams ab U15 in dieses
Projekt integriert. Wir appellieren aber an alle Erwachsenen, dass sie sich einer Vor-
bildfunktion bewusst sind und das Projekt unterstitzen.

Wie wirkt sich dieses Projekt im Verein aus?
Am Kiosk wird kein Alkohol verkauft, da Jugendliche nicht zum Ausschank befugt sind
und wir mit gutem Vorbild das ,Clean” durchsetzen wollen.

Weshalb machen wir dieses Projekt?

Diesen Schritt wagen wir vor allem fur die Pravention. Da in unserem Verein hohe
Leistungen erzielt werden und wir die Jugendlichen in ihrem Werdegang unterstiitzen
mdochten, wollen wir sie von allfalligen Versuchungen abhalten und schitzen. Weiter
gibt es viele attraktive Angebote, Wettkdmpfe, Geschenke sowie auch Preisgelder,
welche jedes Jahr erneut vergeben werden, welche wir dann wieder flr den Nach-
wuchs investieren kdnnen.
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Budget Nachwuchsférderung

Fur die Nachwuchsforderung hat VEN einen Jugendfonds erstellt. In diesen Fonds
fliessen Gelder von Sponsoren, welche ihren Beitrag spezifisch fir die Nachwuchsfor-
derung sprechen.

Zielsetzung des Konzepts

Das Nachwuchskonzept dient der Strukturierung und Vereinheitlichung der Nach-
wuchsarbeit. Das Konzept hilft, die Qualitat in der Nachwuchsforderung zu verbessern.
Es zeigt nicht nur die Ziele, sondern auch den Weg der Nachwuchsférderung auf. Das
Nachwuchskonzept dient der Verwirklichung des Hauptziels von VEN: ,Die
Verbreitung und Forderung von Volleyball im Breiten- und Spitzensport sowie die Stei-
gerung seines Stellenwertes in der Offentlichkeit.”

Zielerreichung 2023/2024

Aus- und Weiterbildung
Neue J+S Leiter ausgebildet.
Juniorinnen eingebunden in die Damenmannschaften (3. Liga)
Junioren eingebunden in die 1. Herrenmannschaft (1. und 2. Liga)
Teilnahmen an der Meisterschaft 2022/2023

Madchen: 1 xU13,2xU15,2xU17,1xU23
Knaben: 1xUl6, 1 xU18, 1x U20, 1x U23
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Volleyball in der Schule

- Mitwirkung als Schiedsrichter und Schreiber beim Schulerturnier der

Oberstufe.

- Organisation des Schulerturnieres der Primarstufe.
- Angebot Volleyball / Beach Volleyball in der Herbstsportwochen, welches von

uns geleitet wird.

Ace-Volley-Camp

Im Sommer 2021 wurde mit der Unterstiitzung von
SwissVolley das Projekt Ace Volley Camps gestar-
tet. In den Osterferien- und Sommerferien 2024
fand das Camp fir Kinder im Alter von 8 bis 15
Jahren in Emmen statt. Das Trainerteam besteht
aus lokalen Nationalmannschafts- und NLA Spie-
lerinnen, welche wahrend ihrer Saisonpause die
Moglichkeit haben, ihr Wissen und ihre Leiden-
schaft weiterzugeben. Auch fir die kommende
Saison sind zwei dieser Camps in Emmen ge-
plant.

pifull Al

PROJEKTKONZEPT

ace-volley-camps.ch
Etienne Hagenbuch
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